
RAPPORT
D’ACTIVITÉ 2023
ET PERSPECTIVES POUR 2024



EDITO

Chers amis amapiens, chères amies amapiennes, chers paysans, chères paysannes, 
Nous sommes heureux-euses de vous présenter ce bilan 2023  
du Réseau des AMAP Centre-Val de Loire.  

En 2023, notre réseau se compose de 

100 AMAP  
qui réunissent 3000 mangeur.ses et 300 paysan.nes 

partout en Centre-Val de Loire.

Nous remercions toutes et tous les bénévoles qui  
se sont impliqué-es dans l’activité du réseau cette année. 

Vous êtes les forces  
vives du Réseau !



Nous remercions nos partenaires qui soutiennent financièrement 
les projets du Réseau : 

	 La Région Centre-Val de Loire, qui après avoir appuyé l’émergence 
du Réseau continue de vivement nous soutenir pour la structuration 
du Réseau ; 

	 La Fondation Ekibio, qui a souhaité soutenir nos actions en faveur 
d’une alimentation bio et saine pour tous.tes en nous attribuant une 
enveloppe coup de pouce fin 2023.

	 Fonjep pour le financement de notre poste jeune pour Célia notre 
salariée-animatrice et le FDVA formation (Fonds de développement 
de la Vie associative) pour le financement de notre programme de 
formation bénévole.

Nous remercions nos partenaires associatifs  
pour nos différentes collaborations durant cette année :  

InPact Centre,  
Terre de liens Centre-Val de Loire

les réseaux régionaux du  
MIRAMAP, ARDEAR CVL, BioCentre 



L’alimentation soulève de nombreux questionnements dans notre société 
d’abondance, pourtant si chacun d’entre nous adhère à une AMAP ou livre une 
AMAP et soutient l’agriculture biologique et paysanne c’est parce que nous sommes 
conscients des enjeux de soutenir une agriculture respectueuse de l’environnement 
et rémunératrice pour les paysan.nes ainsi qu’une alimentation locale, diversifiée et 
de qualité accessible pour TOUS.TES



Adhérer à une AMAP...

	 C’est choisir de manger local

	 C’est un engagement mutuel entre la ferme et le groupe en AMAP

	 C’est connaître nos producteur-ices : connaître leurs métiers, leurs 
préoccupations, leurs réussites, leur savoir-faire

	 C’est mobiliser pour l’accessibilité à une alimentation de qualité pour 
toutes et tous

	 C’est vous connaître, créer du lien, des échanges, du partage de valeurs 
communes et de solidarité.

	 C’est défendre les paysans, paysannes qui nous nourrissent et n’utilisent 
pas de pesticides

	 C’est contribuer à la sobriété énergétique

	 C’est aussi défendre un projet sociétal et politique !

FORT.E.S DE CES MOTIVATIONS, TOUS.TES ENSEMBLE,  
NOUS AVONS DÉVELOPPÉ NOTRE RÉSEAU EN CENTRE-VAL DE LOIRE !

En adhérant 
à une AMAP, 

nous luttons contre 
l’artificialisation des sols et 

l’agrandissement des fermes 
en favorisant l’installation 

de nouveaux paysan.nes et 
en soutenant des fermes 

paysannes à taille 
humaine !



Nous sommes fiers :

	 De la dynamique régionale inter-AMAP après deux ans d’existence

	 D’avoir la confiance et le soutien de partenaires financiers  
et opérationnels

	 D’avoir une salariée coordinatrice régionale, Célia Dauchier,  
pour animer le Réseau

	 De pouvoir proposer des outils mutualisés comme l’assurance,  
les kits de communication etc. et des formations bénévoles sur diverses 
thématiques (communication, animation associative…)

	 Du travail effectué par nos bénévoles au sein des commissions 
thématiques pour l’accompagnement des créations d’AMAP, le soutien 
des paysan.nes ou encore pour accroître le pouvoir d’agir en AMAP  
avec la commission Démocratie Alimentaire

	 D’avoir développé un site internet et de construire une base  
de données régionale des AMAP avec Clic’AMAP

	 Des liens créés entre les citoyen.nes et les paysan.nes



Un mot pour les AMAP du Réseau

Nous félicitons la création en 2023-2024 de  
l’AMAP du Beugnon (41),  

l’AMAP Blésoise (41),l’AMAP Côté Jardin à 
Châteauroux (36)  

l’AMAP de Mondoubleau (41),  
l’AMAP Les Paniers Secoués à Jeu-les-bois (36), 

l’AMAP des Bois à Genillé (37) ,  
l’AMAP Gaston Couté (collège de Voves 28)  

et leur souhaitons la bienvenue dans  
le Réseau des AMAP.

Et nous souhaitons longue vie et plein de projets  
à toutes les AMAP de la Région Centre-Val de Loire !



Le Conseil D’Administration 
Cette année pour faire rayonner les projets et actions 
du Réseau, nous avions une équipe de Conseil 
d’Administration avec 10 amapien.nes  
et paysan.nes en AMAP réparti.e.s sur toute la région
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Et un grand merci  
à tous.tes les bénévoles actif.ves  

sur la région pour leur aide 
régulière ou ponctuelle !



Coup de projecteur sur : 

	 Françoise Trubert (Référente com’ web, référente 28) : elle a fait vivre 
notre page facebook et notre site internet au quotidien cette année !

	 Edouard Marchal, référent stratégie de com’ et création visuelle : il a 
permis la mise en place de la charte graphique du Réseau et la structuration 
notre communication. Il nous quitte pour de nouvelles aventures  
dans l’Yonne. Un GRAND MERCI !

	 Julien Perron, référent démocratie alimentaire, SSA 37 : il a rejoint 
l’équipe bénévole du Réseau et a été très moteur pour lancer les travaux  
de notre commission démocratie alimentaire.

Sans oublier

 

	 Mylène Mysiorska, Marie-Dominique Dupont Mouton, Thomas Francart, 
Anne-Laure Poullain, Pierre Martin, Sophie Bazin, Nelly Jaccaz, Anne Javet, 
Julien Peron… et tous.tes les autres qui ont apporté leur précieuse aide dès 
qu’ils/elles le pouvaient ! 

Et aujourd’hui pour continuer de faire vivre notre réseau nous avons besoin 
de VOUS TOUS.TES et de mobiliser davantage de bénévoles pour soutenir 
notre réseau sur une région bien vaste et diverse !



LES 4 AXES D’ACTION
Suite à son Assemblée en 2023 et les ateliers participatifs inter-AMAP durant cette journée, le Réseau a défini son plan 
d’action en 4 axes principaux d’action qu’il a mis en en place depuis fin Mars 2023.

Dans la partie suivante, un bilan des actions réalisées au cours de cette année 2023 est proposé avec quelques chiffres 
clés et une frise chronologique qui met en avant l’enchaînement des temps forts de cette année riche.  
Il est accompagné des perspectives envisagées pour 2024. 

ACCOMPAGNEMENT  
DES AMAP 

EXISTANTES

SOUTIEN AUX 
PAYSAN.NES ET 

AIDE À LA CRÉATION 
D’AMAP

COMMUNICATION, 
VISIBILITÉ DU RÉSEAU, 

PARTICIPATION AU 
DÉBAT PUBLIC 

ANIMATION 
DU RÉSEAU ET 

PARTENARIATS

AXE 1 AXE 2 AXE 1 AXE 4



AXE 1
ACCOMPAGNEMENT  

DES AMAP EXISTANTES

Les Chiffres clés 

	 1 AG

	 1 fête du printemps des AMAP au niveau régional

	 3 rencontres inter-AMAP départementales

	 3 journées formations bénévoles en présentiel

	 1 comité de pilotage pour la coordination d’AMAP en Fêtes en CVL 



MARS

1er grand temps fort inter-AMAP :  
Fête du Printemps des AMAP CVL  
organisée simultanément avec l’AG régionale du 18/03/2023 
>	 voir le reportage sur notre site Internet

LES CHIFFRES À RETENIR : 

> plus de 50 personnes : des amapien.nes, des paysannes et paysans,  
des partenaires etc. 
> 4 ateliers thématiques inter-AMAP sur le plan d’action  
> 4 sessions Accélérateurs de projet l’après-midi 
> le recrutement de 4 nouvelles personnes au sein du CA

Voir le reportage vidéo ici : https://www.youtube.com/watch?v=J7-qnRF2WDg

 AVRIL 
 
L’inter-AMAP 18/45 à Gien 
le 25 avril à Gien

La 1ère rencontre inter-AMAP Cher et sud du Loiret a réuni 25 personnes

Voire le reportage avec l’article sur notre site Internet :  
https://amap-cvl.fr/un-sympathique-apero-inter-amap-du-cher-et-du-loiret-le-25-mai-2023/

20
23

Préparation d’AMAP en Fêtes (AEF)  
de Mai jusqu’à Sept

	 participation aux réunions et formations en ligne du MIRAMAP

	 une dizaine de personnes de CVL ayant suivi les deux réunions 
d’information/échanges en ligne proposées en région par notre Réseau



JANVIER

L’Inter-AMAP 
28 du 10 Février 2024 

11 AMAP  présentes sur les 12 d’Eure-et-Loir, une rencontre qui a réunie 40 amapien.es

 https://amap-cvl.fr/interamap28-10fev2024/

JUIN

Lancement du Comité de Pilotage d’AMAP en Fêtes en région CVL 
le 07 juin

Préparation de la déclinaison régionale d’AMAP en Fêtes avec une communication régionale 
(une communication régionale, des visuels, un modèle de CP etc.). 

Une page spéciale du site  «AMAP en Fêtes en CVL :  
infos / conseils / ressources» :  
https://amap-cvl.fr/amap-en-fete-2023-ressources/

Une page spéciale du site recensant (presque) tous les rendez-vous AEF 
en CVL :  
https://amap-cvl.fr/rendez-vous-amap-en-fetes-2023-en-cvl/

Une page spéciale du site «AGENDA général Amap en Fêtes en CVL»  
(+ renvoi vers de nombreuses entrées dans l’agenda du site) :  
https://amap-cvl.fr/rendez-vous-amap-en-fetes-2023-en-cvl/

JANVIER 
 
L’INTER-AMAP DU 37 À VOUVRAY 
le 18 janvier

50 personnes étaient présentes pour cette 1ère rencontre inter-AMAP de l’Indre-et-Loire.

Voire le reportage avec l’article sur notre site Internet :  
https://amap-cvl.fr/retour-1ere-rencontre-inter-amap-37-janvier-2024-reportage/

20
24



Formation commune avec Terre de Liens Centre-Val de Loire  pour  
« Agir auprès des collectivités territoriales»  
11 personnes issues de nos 2 réseaux dont 5 bénévoles du Réseau des AMAP 
Le 18/04/23 

Formation sur la communication “Comment Mieux Communiquer sur mon AMAP”  
organisée en présentiel à Blois  
Le 14/12/23

Plus de détails sur le contenu qui a été proposé :  
https://amap-cvl.fr/formation-comment-communiquer-sur-mon-amap-14dec2023/

Formation  sur l’animation associative pour (Re)dynamiser son AMAP  
“Comment faire pousser mon AMAP ? Attirer, accueillir et mobiliser les amapien.nes.”  
Le 11/01/2024

Reportage en image ici :  
https://amap-cvl.fr/reportage-11-janvier-2024-formation-comment-faire-pousser-mon-amap/

Des rencontres collectives ou individuelles avec des AMAP de CVL 

	 avec deux amapien.nes de l’AMAP Echo’Terre de Chitenay (41)

	 avec une bénévole AMAP Mont DEMAIN (41)

	 avec le CA de l’AMAP de la Riche (37) => 2 interventions fin août  
et début octobre

	 avec le CA de l’AMAP Le Perche dans l’Assiette à La Loupe (28)  
et un accompagnement com’ personnalisé

	 et de nombreux appels téléphoniques individuels pour répondre  
aux sollicitations des collectif AMAP, apporter des réponses, des ressources,  
orienter, et faire le lien ! 

Des formations pour les amapien.nes 
(automne et hiver)



Perspectives jusqu’à Mars 2025

Pour ce qui concerne notre accompagnement des AMAP existantes, 
nous savons que faire vivre une AMAP implique de nombreux aspects, 
capitaliser les outils existants et les bonnes pratiques facilite ces 
tâches pour les collectifs.  Nous souhaitons recenser et diffuser les 
idées originales et fécondes pour développer et dynamiser  
le mouvement régional des AMAP.

Les AMAP font parfois face à des difficultés multiples (gestion 
associative, spécificités de la vente en AMAP, communication, etc.). 
Le Réseau des AMAP Centre-Val de Loire veut donner des moyens 
aux AMAP pour prendre du recul sur leurs difficultés, mutualiser les 
bonnes idées et les solutions pour aider au développement. 

L’accompagnement réalisé par les bénévoles et la salarié.e du Réseau 
des AMAP, sous diverses formes, permet de soutenir les AMAP, de les 
consolider et de favoriser leur essor.

Pour l’accompagnement des AMAP en création, nous savons que 
créer une AMAP peut sembler compliqué, les personnes intéressées 
sont souvent en demande de conseils et de retours d’expérience. 

Le Réseau se positionne pour accueillir, orienter et informer les 
porteur.ses de projet d’AMAP en mobilisant à la fois ses ressources 
documentaires (kit création d’AMAP numérique) et humaines 
(accompagnement et partage d’expérience des bénévoles). 

De plus, il est important de rappeler que l’utilisation de la marque 
AMAP implique de souscrire à certains principes et d’accepter la 
Charte des AMAP. Le Réseau se positionne pour accompagner les 
collectifs afin que leur projet associatif suive la direction de la Charte 
et que les porteurs.ses de projet aient les clés pour monter un projet 
solide et pérenne.

Pour 2024, nous faisons le choix de rendre plus visible l’imbrication de nos 
actions d’accompagnement des AMAP existantes avec celle pour les AMAP 
en création en les regroupant sous un même axe du plan d’action  
(AXE 1 Accompagnement des AMAP et des créations d’AMAP). 
L’accompagnement des collectifs AMAP prend la forme soit 
d’accompagnements individualisés ou collectifs.



Voici les 5 objectifs prioritaires qui ont été sélectionnés 
pour 2024

	 Objectif  1 : Apporter un soutien technique et méthodologique 
pour la pérennisation des AMAP existantes et développer la démarche 
d’accompagnement du Réseau

	 Objectif 2 : Accompagner les AMAP en difficulté 

	 Objectif 3 : Aider les AMAP dans leur stratégie de communication  
et de sensibilisation

	 Objectif 4 : Accueillir, orienter et accompagner  les personnes  
désireuses de créer une AMAP (paysan.nes et collectifs de citoyen.nes)

	 Objectif 5 : Favoriser l’émergence de nouvelles AMAP sur les territoires 
sans AMAP

TOP 5



AXE 2
SOUTIEN AUX PAYSAN.NES ET AIDE  

À LA CRÉATION D’AMAP

Les Chiffres clés 

	 1 coordination d’action de solidarité 

	 6 créations d’AMAP accompagnées

	 3 modules de formations en ligne sur la création d’AMAP

	 20 contacts avec des personnes qui réfléchissent à monter un projet d’AMAP 

	 1 échange inter-régional animé 

	 5 réunions avec le groupe de travail inter-régional



JUILLET

Coordination action de solidarité

L’un de nos administrateurs paysans, Michel Galopin, est victime d’un violent 
incendie sur sa ferme. Le Réseau coordonne la solidarité inter-AMAP pour 
Michel en accompagnant les AMAP du 37 dans la mise en place des actions de 
solidarité et de la cagnotte. 2 visio-conférences sont organisées avec plus de 
10e AMAP de l’Indre-et-Loir présentes et motivées pour apporter leur soutien. 

Voir l’article à ce propos sur notre site :  
https://www.google.com/url?q=https://amap-cvl.fr/visio27juillet23-soutien-
michel-galopin/&sa=D&source=docs&ust=1709547366129943&usg=AOvVaw3KT62J
sM0daaMHufPYkkI0

Les recherches de partenariats en AMAP

Toute l’année, des annonces de recherche de partenariats en AMAP 
sont relayées sur nos supports de communication : page facebook, 
site internet et lettre d’infos.

20
23

Les actions de soutien aux producteurs/trices en AMAP



MARS

AMAP du Beugnon (41) 

JUIN

AMAP blésoise (41) : 2 administrateurs à la réunion de préparation 
du 26/04, 1 administrateur à l’Assemblée constitutive le 8/06

JUILLET

AMAP des Bois de Genillé (37) 

SEPTEMBRE

AMAP Côté Jardin(36)

OCTOBRE

AMAP Gaston Couté (AMAP en collège, 28). Projet d’AMAP porté 
par 2 professeurs et les eco-délégués du collège. Le suivi d’une 
bénévole sur le terrain pour les accompagner étape par étape.  
Retrouvez l’histoire de la création de cette 1ère AMAP en collège de 
la région avec l’article sur notre site :  
https://amap-cvl.fr/bientot-une-amap-au-college-gaston-coute-de-voves-28/

MARS
AMAP de St Sévère (36), animation du Réseau lors de réunions publiques pour passer de 
 l’idée au projet d’AMAP

20
23

20
24

Les actions d’accompagnement à la création d’AMAP
6 création d’AMAP en région CVL suivies et/ou accompagnées par le Réseau :

Les accompagnement des créations d’AMAP ont 
pris différentes formes selon les stades d’avancée, 
les profils et les besoins des porteurs.ses de 
projet. Le Réseau s’est mobilisé pour répondre 
aux sollicitations des porteurs.ses de projet pour 
leur apporter du soutien méthodologique, des 
ressources et des conseils dans le montage de 
leurs projets.

Le Réseau a été au total en contact avec environ 
20 personnes ou groupes de personnes qui 
réfléchissent à monter un projet d’AMAP à 
moyen-long terme sur la région CVL.



EN 2022, 

Nous avons commencé à construire un module 1 de formation. 

EN 2023, 

Nous avons proposé une formation divisée en 3 modules de 2h  
en visio à une promo d’une douzaine de stagiaires.
	 Module 1 « J’ai envie de créer une AMAP » : Lundi 20 Novembre 2023 – 18h30/20h30

	 Module 2 « Je me lance, je crée une AMAP” : Lundi 18 Décembre 2023 – 18h30/20h30

	 Module 3 : « Je fais vivre mon AMAP » : Lundi 12 février 2024 – 18h30/20h30

Plus d’infos sur la publication sur notre site ici :  
https://amap-cvl.fr/formations-creation-d-amap-2023/. Les modules sont accessible ensuite 
toute l’année en replay pour les porteur.se de projet qui le souhaitent.

20
22

20
23

La création d’une formation Création d’AMAP en ligne
6 création d’AMAP en région CVL suivies et/ou accompagnées par le Réseau :



	 Le Réseau a participé à 5 réunions inter-salarié.es dans le cadre du groupe de travail “Mutupaysanne” pour 
la coordination des actions des réseaux régionaux principalement pour préparer le cycle d’échanges paysans.

	 Une fois par mois en 2023 a été proposé des échanges paysan.nes en AMAP par thématique dans le cadre 
du  “Cycle Echanges Paysans” coordonné par le MIRAMAP (mouvement inter-régional). 

	 Le 5/06 l’animation de cet échange paysan était assurée par notre salariée animatrice Célia pour que les 
paysan.nes échangent sur la thématique suivante : «Comment mieux communiquer avec son AMAP». 

 Suite à une faible participation à l’ensemble du cycle d’échange sur l’année, le groupe de travail inter-régional 
à décidé de réadapter le format et le contenu qui sera proposé pour 2024.

Contribution aux activités inter-régionales sur cette thématique



Perspectives jusqu’à Mars 2025

Le modèle AMAP n’est pas forcément familier pour les porteurs de 
projet à l’installation en agriculture ou pour les institutions liées à 
l’installation, cependant, c’est une piste intéressante pour soutenir 
l’installation de paysan-nes (via l’engagement qu’il implique, la 
sécurité financière du système AMAP, l’importance de la solidarité, 
et des liens humains). Le Réseau des AMAP a un rôle à jouer dans 
le soutien à l’installation de paysan-nes et leur accompagnement 
dans leurs créations de partenariats avec des groupes en AMAP. 
Ainsi dans notre plan d’action 2024, nous avons décidé de consacrer 
spécifiquement un axe au soutien des paysan.nes et de flécher plus 
de temps pour notre salariée animatrice.

La vente en AMAP possède certaines spécificités pour les paysan-
nes. Le Réseau des AMAP à un rôle à jouer dans l’appropriation des 
fondamentaux sur le système AMAP et l’acquisition de savoirs, savoir-
faire et savoir être spécifiques à ce mode de vente par les paysan.
nes.  Le Réseau souhaite accompagner les paysan-nes qui ont déjà 
des partenariats dans la gestion des ceux-ci avec leurs collectif en 
AMAP partenaires en créant notamment des espaces d’échanges de 
pratiques.

Face à l’enjeu crucial du renouvellement des générations agricoles., 
le Réseau souhaite en 2024 inscrire ses actions en synergie avec les 
autres acteurs du territoire qui accompagnent les paysan.nes lors des 
phases d’installation et de transmission des fermes. Ainsi, nous avons 
décidé de rejoindre le projet régional CONNECTE porté par InPact 
Centre, Terre de Lien Centre-Val de Loire et ARDEAR CVL.



Les 3 objectifs prioritaires qui ont été sélectionnés pour 
notre plan d’action 2024 sont les suivants : 

	 Objectif 1 : Aider à la création de partenariats en AMAP

	 Objectif 2 : Accompagner les paysan.nes en AMAP dans leurs 
partenariats en AMAP

	 Objectif 3 : Inscrire le mouvement des AMAP dans le paysage de 
l’installation-transmission agricole

TOP 3



AXE 3
COMMUNICATION, VISIBILITÉ DU 

RÉSEAU, PARTICIPATION AU DÉBAT 
PUBLIC 

Les Chiffres clés 

	 1 site internet opérationnel

	 1 page facebook active

	 + de 220 post FB

	 1 participation à une consultation sur la loi agricole

	  1 flyer Réseau AMAP CVL

	  10 lettres d’infos



MARS

Consultation LOA 
le 7 mars

Participation à la consultation LOA (Loi d’Orientation Agricole) sur la 
thématique  «FORMATION» par Danie (bénévole référente du 18). Nous avons 
fait entendre la voix citoyenne des AMAP dans les échanges lors de ces débats 
publics.

On a fait entendre la voix des mangeurs/mangeuses aussi 
dans la presse radio et écrite 
le 13 mars

Notre animatrice Célia a été interviewée par RCF 41 et la Nouvelle République.

LE 10 SEPTEMBRE 

La Fête Bio à Boursay, reportage à découvrir :  https://amap-cvl.fr/reportage-fete-bio-
boursay-2023/

LE 17 SEPTEMBRE

Convergence bio, voir notre reportage sur le site : https://amap-cvl.fr/stand-du-reseau-a-
convergence-bio-2023-reportage/

LE 15 OCTOBRE
Stand Place pour le Climat et l’alimentation à Tours. 
Voir le reportage sur le site : https://amap-cvl.fr/stand-reseau-place-du-climat-2023-tours/

20
23

Rendre visible le mouvement des AMAP en CVL

Durant toute l’année > des stands Réseau AMAP lors 
d’événements et de grands rendez-vous départementaux sur des 
thématiques variées (alimentation, climat, démocratie alimentaire 
etc.), des fêtes paysannes, des fêtes locales



OCTOBRE

Stand Réseau AMAP  
le 23 octobre

Ciné-débat film «la belle ville» à la MCB Bourges ( dans le cadre du Festisol)

DÉCEMBRE

Stand Réseau AMAP  
le 2 décembre

Conférence gesticulée sur la Sécurité Sociale de l’Alimentation avec Mathieu DALMAIS

20
23

Quelques exemple sur le thème de la démocratie alimentaire



Et plein d’autres événements ! 

Certains reviennent chaque année et nous faisons en sorte d’être 
présents et de répondre aux sollicitations en fonction de nos 

priorités d’actions et nos moyens humains.

EN SEPTEMBRE 

Afin de faire vivre les stands AMAP, nous avons créé divers supports que nous continuons 
d’améliorer et mettre à jour. Nous mettons à disposition des AMAP des kit com’ empruntables. Un 

1er flyer pour présenter le Réseau AMAP CVL a pu être diffusé.

SUR LE WEB

Après plusieurs mois de travail pour la construction de son arborescence, nous avons pu lancer notre 
site internet. Une interface qui donne de la visibilité aux AMAP et fermes en AMAP de la région. Une 
espace aussi pour mettre en avant la vie des AMAP du Réseau et mettre à disposition des ressources 
utiles.

PAR MAIL 

 10 Lettres d’informations ont pu être diffusées à 358 personnes abonnées

SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX

 Une page FB qui a été créée en février 2022 avec 703 followers en Mars 2024 

 Nous avons publié durant toute l’année différent types de posts :

annonces (ou reprises) de portes ouvertes dans les AMAP de la région ou les fermes en AMAP

annonces pour les fêtes collectives où des AMAP / des fermes seront présentes

Reportages sur ces fêtes / portes ouvertes chaque fois que possible 

Relai d’annonces de MIRAMAP (ou autres réseaux régionaux si cela peut concerner aussi notre région) : 
pour des formations, visio conférences d’échanges, les campagnes de communication, annonce d’AG, etc.

Relai d’informations, annonces de partenaires tels InPact Centre (ou national) BIOcentre, etc. 



	 37 annonces d’évènements / rendez-vous des AMAP et Fermes en AMAP (7 sur les fermes et 30 sur les AMAP)

 	 40 reportages, reprises d’infos, échos des médias sur les AMAP et Fermes en AMAP (11 sur les fermes et29 sur les AMAP)

	 39 informations, annonces d’évènements, invitations du Réseau proprement dit

	 45 informations, relais d’annonces, invitations (formations, échanges, campagne) du MIRAMAP ou des régions amapiennes

	 43 relais d’évènements, d’actualités, reportages de nos partenaires (InPact, etc.)

	 16 partages d’informations d’intérêt général sur la BIO, l’agriculture paysanne (PAT par exemple)

Quelques chiffres entre le 01/09/2022 et le 20/02/2023  (220 posts)



Perspectives jusqu’à Mars 2025

Mettre en réseau, c’est fédérer des AMAP et des paysan-nes centrées sur un petit territoire et autour d’actions très concrètes, échanger les 
pratiques, mutualiser les outils, porter des enjeux plus globaux et à plus grande échelle, participer de manière plus large à faire progresser le 
soutien à l’agriculture paysanne et l’accès à une alimentation de qualité.

Le modèle AMAP est encore mal ou peu connu, il est donc important de continuer à le faire découvrir au grand public via des événements 
conviviaux et variés, qui contribuent à sensibiliser aux enjeux d’une agriculture durable.

Au-delà du grand public, mettre en place une stratégie de communication destinée à nos adhérents, (futurs) partenaires, et autres acteurs 
potentiellement intéressés, est cruciale pour mettre en valeur nos actions et mobiliser les citoyen-nes autour des AMAP :

	 faire des actions au niveau régional, faire des actions plus grandes que les AMAP

	 mettre en réseaux des AMAP et des paysan.ne en AMAP avec d’autres pairs des réseaux régionaux en France 

Échanger au sein du Réseau des AMAP, pour les groupes en AMAP et les paysan-nes, c’est aussi exprimer des besoins, des questions, rechercher 
des réponses, faire circuler les bonnes idées et les bonnes pratiques, y compris au niveau national au sein du MIRAMAP. Le travail de réseau, c’est 
mutualiser pour développer des outils, des démarches, des ressources, des compétences…

Pour cette prochaine année, nous articulons nos actions différemment en 
faisant apparaître plus clairement le coeur de notre métier,  
la mise en Réseau, avec un axe “Mise en Réseau et mobilisation  
des citoyen.nes-AMAP-Paysannes”

Une mise en Réseau : 

	 des AMAP entre elles 

	 des AMAP avec des paysan.nes 

	 des paysan.nes avec des groupes  
de citoyens 

	 des paysan.nes en AMAP



Ainsi pour ce nouvel axe, nous avons décidé de 
sélectionner les objectifs prioritaires suivants :

 
	 Objectif 1 : Améliorer la connaissance des AMAP et inter-AMAP 

en s’appuyant sur les dynamiques locales

	 Objectif 2 : Fédérer les AMAP et les paysan.nes  en AMAP au sein  
du réseau régional

	 Objectif 3: Faire découvrir les AMAP au grand public en les 
représentant à l’échelle de la région Centre-Val de Loire

	 Objectif  4 : Diffuser l’information au sein du Réseau des AMAP  
et au-delà (pour une visibilité régionale et nationale)

Nous faisons également le choix de faire apparaître la Démocratie 
alimentaire comme nouvel axe de notre plan d’action. Le modèle AMAP, 
en impliquant concrètement les citoyen-nes dans la production de leur 
alimentation,  a un rôle à jouer en faveur de la démocratie alimentaire, 
c’est-à-dire la possibilité réelle pour toutes et tous d’accéder à une 
alimentation librement choisie tout en assurant une rémunération juste 
et durable aux paysans.

TOP 4



De nombreuses personnes n’ont actuellement pas accès à une 
alimentation librement choisie. L’accès de toutes et tous à une 
alimentation choisie, est un enjeu important pour le Réseau des AMAP 
et ses partenaires. 

Des expérimentations et réflexions collectives sont en cours en Région 
Centre-Val de Loire, menées par différents acteurs. En particulier, 
des AMAP expérimentent des initiatives intéressantes en faveur de la 
démocratie alimentaire sur leur territoire; recenser ces initiatives nous 
permet de monter en compétence et de pouvoir mettre en place des 
outils-ressources communes pour accompagner les AMAP à agir sur 
cette thématique.

Des premières pistes de travail sont en cours de développement  avec 
une des commissions permanente de bénévoles.

Nos deux objectifs prioritaires pour cet axe  sont  
les suivants :

 	 Objectif 1 : Recenser les acteurs et initiatives existantes en faveur 
de la démocratie alimentaire afin de mieux comprendre les enjeux et 
monter en compétence à l’échelle du réseau 

	 Objectif 2 : Diffuser les expérimentations fructueuses et mettre en 
place des actions en faveur de la démocratie alimentaire

TOP 2



AXE 4
ANIMATION DU RÉSEAU ET 

PARTENARIATS

Les Chiffres clés 

	 Un Conseil d’Administration

	 4 commissions bénévoles thématiques animées (animation, communication, 
démocratie alimentaire, soutien aux paysan.nes et création d’AMAP)

	 un groupe de travail recherche de financements

	 un groupe de travail formation bénévole

	 2 groupe de travaux interrégionaux AMAP (mutupaysanne  
et accessibilité alimentaire)

	 2 projets multi-partenariaux avec InPact Centre



Bilan 2023 jusqu’à Mars 2024
Cet axe s’est articulé autour de 2 grands volets ;  

 
un premier qui concerne l’animation de la structure associative  

(ses organes de gouvernance, son réseau des bénévoles,  
ses groupes de travaux etc.) 

&

un second centré sur l’animation des partenariats  
et des projets inter-structures.

	



L’animation de la structure associative :

	 Deux commissions bénévoles “communication” et “animation” se sont réunies 
plusieurs fois dans l’année afin de faire vivre les projets de l’association, élaborer  
la stratégie de communication, développer des outils et supports pour les AMAP 
(site internet, alimentation page Facebook, kit de com’)

	 L’animation du Conseil D’administration, organe décisionnaire de notre 
association constitué à la fois d’amapien.nes, de paysan.nes et des sympathisant.es 
qui souhaitent participer au pilotage des actions de notre réseau et à l’élaboration  
de la stratégie de développement. Face à la densité des actions pour cette 1ère année 
de fonctionnement, le CA s’est réuni à raison d’une fois par mois.

	 Etant une structure à but non lucrative, nous devons rechercher constamment 
des financements privés et publics qui permettent de mettre en place notre plan 
d’action et de faire vivre nos projets. L’enjeu de la recherche de financements est 
donc crucial. Un groupe de travail spécifique pour la Recherche de Financements 
s’est réuni 6 fois dans l’année pour coordonner cette stratégie de recherche de 
sources de financement, étayer les pistes, consolider le poste salariée etc.

	 La formation bénévole interne est une action centrale de notre réseau pour 
permettre une diffusion des savoir entre les AMAP du territoire, permettre de 
collectivement monter en compétences, développer des liens inter-AMAP et  
inter-bénévoles. Afin de créer le programme et le contenu pédagogique des 
formations bénévoles, un groupe de travail “formation bénévole” s’est réuni plusieurs 
fois dans l’année et a permis de lancer des 1ères formations en présentiel à la  
Maison de l’Agriculture Paysanne à Blois et en visio.

L’animation des partenariats
Nous avons à cœur de travailler 
en synergie avec les partenaires 
associatifs qui agissent sur les 
thématiques en lien avec l’alimentation 
durable, l’agriculture paysanne, 
l’économie sociale et solidaire etc. 
Ces partenariats se déclinent sous 
des formes multiples et à différentes 
échelles, on essaye de vous résumer 
l’essentiel ci-après.



1er AVRIL : Assemblée Générale à Quétigny en Côté d’Or 
	   
Le Réseau CVL est représenté  par des administrateurs/trices à l’AG annuelle et au Collectif du 
MIRAMAP (une réunion tous les 2 mois en visio, ateliers inter-régionaux, groupes de travail)

L’objectif est de relier notre travail en régional avec ce qui est fait au MIRAMAP (outils et 
méthodes d’accompagnement des AMAP, réflexion sur le métier de paysan·ne en AMAP, 
plaidoyer, et réseaux partenaires (agriculture citoyenne et territoriale, alimentation durable, éduc 
pop, économie solidaire…)

Urgenci : le mouvement international des AMAP

Notre Réseau fait partie de d’URGENCI via le MIRAMAP qui représente le mouvement français 
des AMAP. Un de nos administrateurs est référent pour faire le lien entre notre réseau régional et 
les projets d’Urgenci, Réseau International de l’Agriculture Soutenue par les Citoyen·nes (telle que 
les AMAP en France).. ). Pour en savoir plus / https://urgenci.net/ 

Il a participé à plusieurs réunions notamment le 14/03 : Participation au réseau URGENCI en 
Roumanie

3 AVRIL : 1ère Réunion du Collectif du MIRAMAP suite à l’AG

24 MAI : Réunion préparation du Cycle Echanges Paysans interrégional avec le GT MutuPaysanne

26 JUIN au 27 JUIN : Mutualisations salariales des mouvements interrégionaux d’AMAP à AMIENS

22 NOVEMBRE : Réunion groupe de travail interrégional Accessibilité Alimentaire

10 FÉVRIER : AG du Miramap à Vigneulles-les-Hattonchâtel dans la Meuse

Participation à des visio-conférences sur le programme stratégique, sur le chantier 
inter-régional “AMAP, un bien commun d’intérêt général

20
23

20
24

Le Mouvement des AMAP : par et pour les AMAP ! 
Un de nos partenaires incontournable est le Mouvement Inter-régional des 
AMAP (MIRAMAP) qui regroupe des réseaux locaux et régionaux d’AMAP avec 
qui nous partageons les mêmes enjeux et problématiques. Ce partenariat se 
caractérise par la participation aux missions et échanges suivants : 



Le Réseau InPact Centre : notre réseau de partenaires avec qui 
nous défendons une agriculture citoyenne et territoriale ! 
Notre Réseau régional travaille étroitement en lien avec tout le Réseau InPact Centre  
(https://inpact-centre.fr/) composé de 10 structures membres. 

Deux administrateurs/trices ainsi que la salariée représentent le Réseau AMAP CVL  lors des réunions du 
Conseil d’Administration d’InPact et d’autres réunions d’échanges et de mutualisation.

Nous avons participé à leurs AG

Participation à l’AG du 27/06/2023

Participation à l’AG  20/02/2024

Nous collaborons avec le Réseau InPACT dans le cadre de deux projets régionaux multipartenariaux : 

1> Le Projet Connect qui concerne l’enjeu du renouvellement des génération agricole 
nous avons participé le 13/12 au Copil n°1 du projet CONNECTE.

2> Le collectif pour le droit à une alimentation choisie et adéquate pour tous.tes.  
Nous avons participé aux réflexions des partenaires régionaux sur la mise en place d’un collectif  
de réflexion sur l’accessibilité à une alimentation de qualité et choisie pour toutes  
et tous en Centre-Val de Loire.

Du 4 au 5 JUILLET : 

les  Mutualisations salariales  d’InPact Centre, pour faire le lien sur des nombreux sujets  
et thématiques.

Des actions partenariales avec des membres d’InPact tels que : 

> ADDEAR 37 : intervention lors de leur CA le 19/09 et intervention de l’ADDEAR 37 lors  
de l’inter-AMAP de l’indre-et-Loire

> Terre de Liens CVL: formation bénévole pour Agir auprès des Collectivités

D’autres actions partenariales avec des structures proches de notre réseau  
par leur éthique et enjeux

> 22/11 : Cré-Sol  à Tours => Atelier sur le facteur Humain / AG 

> le 15/12 : Rencontre régionale des Tiers-Lieux à la ferme de Belêtre



	 Des réunions internes stratégiques et avec les financeurs ( les réunions techniques 
ou de négociation avec la région, des ateliers pour préparer le plan d’action,  
des réunions pour le pilotage financier etc.)

	 Des formations pour la salariée du Réseau et les administrateurs/trices ; exemple 
formation “te plains pas c’est pas l’usine” ou sur “l’analyse du pratique du métier 
d’animateur/trice”

	 Participation de membres du CA à des animations d’associations locales et des 
groupes de travail sur les territoires pour faire entendre la voix des AMAP de  
Centre-Val de Loire (exemples : des ateliers organisés par les PAT et Pays,  
des groupes de travail “Prévention santé Alimentation”).

D’autres temps forts et actions s’intègrent à cet axe du plan d’action :



Perspectives jusqu’à Mars 2025

Comme toute structure associative gérée en partie par des 
administrateur-ices bénévoles, la vie associative est une part 
importante de notre activité. La gouvernance de l’association 
associe les salarié.es et les administrateur-ices, aussi bien sur la 
gestion administrative que sur les objectifs opérationnels. Ce mode 
de fonctionnement permet d’impliquer de nombreuses personnes 
d’horizons variés et sur toute la région Centre-Val de Loire, de 
confronter les points de vue, et va avec de nombreux temps de 
réunion et de coordination. Les enjeux abordés par le Réseau des 
AMAP autour de l’agriculture et de l’alimentation durable sont 
partagés par de nombreux autres partenaires avec qui il est important 
d’agir de conserve, parfois de construire des projets communs.   
La particularité de notre association est que les salarié-es sont peu 
nombreux-ses et polyvalent-es, et assurent en collaboration avec des 
bénévoles tout le travail administratif souvent externalisé dans des 
structures plus importantes. 

Pour 2024-2025 nous avons décidé de renommer cet axe sous 
l’intitulé “Animation et Gestion de l’association” qui nous permet de 
décliner plus clairement les différents piliers de ce socle sans lequel 
notre association ne pourrait exister.

Celui-ci est structuré selon les objectifs principaux suivants  
pour 2024-2025: 

Objectif 1 : Faire vivre et gérer l’association 

Objectif 2 : Impliquer les bénévoles et les adhérents dans une 
réflexion commune sur la stratégie du mouvement régional des 
AMAP et dans le portage des projets du plan d’action

Objectif 3 : Développer le réseau

Objectif 4 : Maintenir et créer des partenariats 



Bilan approuvé par l’Assemblée générale réunie le Samedi 23 Mars 2024 à Cheverny 

ReseauAmapCVL
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