
UNE AMAP ?
A - > comme Association 
Les citoyen.nes s’organisent en association pour 
faire vivre le partenariat avec un.e paysan.ne. C’est 
un système en vente directe : 100% du montant va 
aux paysan.nes.

M -> comme Maintien
Chaque amapien-ne s’engage sur une saison: le 
ou la paysan-ne a l’assurance d’être rémunéré-e 
dignement toute l’année pour son travail, et 
d’écouler sa production
 AP-> comme Agriculture Paysanne 
 L’AMAP soutient une agriculture avec des fermes 
à taille humaine, autonomes et productrices 
d’une alimentation de qualité selon une éthique 
environnementale et sociale.

SOUTENEZ LES AMAP ! 

www.amap-cvl.fr 
 ReseauAmapCVL

06 67 00 13 09 
amap.cvl@gmail.com 

87 A Route de Château-Renault 
41000 BLOIS

Créez ou rejoignez une AMAP
 en Centre-Val de Loire 

Trouvez un-e paysan-ne pour 
votre AMAP, une AMAP pour 
votre ferme

Adhérez au réseau :  en 
tant qu’AMAP,  Ferme ou 
sympathisant.e

Offrez de votre temps ou 
de vos compétences au réseau

Soutenir l’agriculture 
paysanne et biologique en 

Centre-Val de Loire avec 
les AMAP !

PLUS D’INFOS : 



ETRE AMAPIEN.NE, 
C’EST QUOI ?
C’est être un.e mangeur.se engagé.e qui 
décide de relocaliser tout ou partie de 
son alimentation en assurant un revenu 
stable à des paysan.nes quelques soient 
les aléas de la production. 

Il/elle établit un contrat avec un.e 
paysan.nes partenaire de l’AMAP et 
récupère son panier chaque semaine à 
un créneau horaire défini sur le lieu de 
livraison.

À son tour, il-elle assure une permanence 
hebdomadaire de l’AMAP pour 
permettre aux autres amapien.nes de 
récupérer leurs paniers.

CE SONT DES CITOYEN.NE.S 
QUI SOUHAITENT : 

• Mieux manger ;
• Retrouver un lien avec celles et ceux 

qui produisent  
• Soutenir une agriculture paysanne, 

biologique et locale
• Payer le juste prix pour ce qu’ils 

mangent
• Faire du lien avec leur quartier, 

leur village. 

LE RÉSEAU DES AMAP 
CENTRE-VAL DE LOIRE

+100 AMAP

BLOIS

EURE-ET-LOIR

LOIR-ET-CHER

INDRE-ET-
LOIRE

INDRE

CHER

LOIRET

ORLÉANS

TOURS

CHÂTEAUROUX

BOURGES

CHARTRES

3000 MANGEUR·EUSES 

300 PAYSAN·NES

30 BÉNÉVOLES ACTIF-VES

1 COORDINATRICE 
SALARIÉE

Animation
• Accompagner les AMAP dans  

leur quotidien ;
• Proposer des ressources et outils 

(kits, assurance, communication...) ;
• Créer du lien et favoriser la 

coopération entre AMAP.

Développement
• Aider à la création d’AMAP et à 

l’installation de paysan.nes en AMAP ;
• Aider au développement de 

l’agriculture paysanne sur le territoire 
et au renouvellement des générations 
agricoles ;

• Favoriser des lieux d’échanges entre 
paysan.nes et consommateurs ;

Plaidoyer
• Porter/faire rayonner la voix des 

AMAP à une échelle régionale ;
• Promouvoir une démarche éthique  

de consommation et sensibiliser  
aux enjeux de l’alimentation  
durable ;

• Travail avec les autres acteurs  
de l’alimentation en CVL.

MISSIONS :
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Amapien-nes

Paysan-nesPaniers

Payent leur 
panier en 
avance 

Produisent 
des denrées 

de qualité

Sont 
distribués par 
et pour des 
amapien-nes


